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Discussions nourries autour de la nutrition

Dans le cadre du Plan
national nutrition et santé
(PNNS), Delphine Zenga,

diététicienne est interve- -

nue aupres des éleves de
CE2, CM1 et de sixieme de
I'école de la Présentation.
Les premiers ont visionné
une vidéo sur le lien entre
I'alimentation, la santé et
le.sport et le domaine
d’intervention d’une dié-
téticienne. Par la suite, un
long échange s'est engagé
entre Delphine Zenga et
les enfants sur 1’alimenta-
tion a la maison, a la can-
tine, a I'hopital... et I'im-

portance d'avoir une"

alimentation équilibrée.
Les écoliers se sont mon-
trés trés attentifs et inté-
ressés par le sujet.
Au college, le sujet a été
abordé en-trois phases :
équilibrer son alimenta-
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DECOUVERTE. Expliquer aux enfants I'essentiel de leurs besocins alimentaires.

- tion, couvrir ses. besoins _
en énergie et lutter contre
'obésité i:u:-ur prévenir sa
- santé. Les discussions ont-
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été vives et nourries, éga-

- lement 2 ce niveau.
Pour la diététicienne,

cette rencontre était

d'autant plus importante
qu’'elle intervient régulié-
rement dans le choix équi-
libré des menus a la canti-
ne-de I'école. =
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